EVENTI RIMINI WELLNESS 2025 PER ADE

Giovedì 29 maggio dalle ore 13.30 alle ore 15.30 presso la sala Neri – Fiera di Rimini, convegno “ANIF-ORIZZONTE 2030 - obiettivi e sfide per i centri sportivi e club italiani”.

Venerdì 30 maggio dalle ore 14:30 alle ore 18 presso sala Abete, convegno “SPORT WORK E LAVORO FUTURO”.

Sabato 31 maggio dalle 10:45 alle 12:30 convegno “I PROCESSI DELL’INVECCHIAMENTO E L’ESERCIZIO FISICO: active aging and health”.

Sabato 31 maggio dalle 10:30 presso il wellness Arena, convegno “PALESTRE DI SUCCESSO”.

Sabato 31 maggio dalle 14:00 alle 17:30 presso Hall 1° piano – sala Diotallevi convegno “SALUTE ORMONALE DELLA DONNA: dalla giovinezza alla menopausa”.

Sabato 31 maggio dalle 15 alle 17 presso sala Nutri lab. Padiglione 5, convegno a cura di Exercise Medicine, “SARCOPENIA: esercizio, alimentazione o integrazione?”.

Sabato 31 maggio alle 17:30 presso area Health Arena - Padiglione 3, convegno “SERVIZI SALUTE E LONGEVITÀ: opportunità per i centri fitness”.


