
CONVEGNO 
Il convegno intende approfondire il tema delle patologie croniche a
prevalenza femminile e dell’approccio alla cura da parte delle professioniste
della salute, in un’ottica pienamente coerente con i principi della Medicina di
Genere, oggi riconosciuta dalla normativa italiana come ambito essenziale per
la prevenzione, la diagnosi e la presa in carico personalizzata.

Salute di Genere e
Cronicità: un modello
multidisciplinare per una
medicina equa e
personalizzata

Sabato 
07 Marzo 2026
Sala conferenze
CNA Ferrara

 ore 9:00 – 13:00

Con il Patrocinio di:



Salute di Genere e Cronicità: un modello multidisciplinare
per una medicina equa e personalizzata

 Sabato 07 Marzo 2026 - Sala Conferenze CNA Ferrara - ore 9:00–13:00 

PROGRAMMA:
09:00 – 09:30 Saluti delle autorità invitate
09:30 – 12:30 Relazioni tecniche
13:00 – 14:00 Rinfresco

MODERATORE:
Camilla Ghedini, giornalista professionista 

AUTORITÀ INVITATE 
Dott.ssa Cristina Coletti (Assessore
Comune Ferrara)
Dr. Massimo Fabi (Assessore Regione
Emilia-Romagna)
Dr.ssa Nicoletta Natalini (Direttore
Generale Ausl Ferrara)
Dr. Di Lascio Bruno (Presidente Ordine dei
Medici di Ferrara)
Dott.ssa Giulia Bratti (Presidente CNA
Impresa Donna)
Dott.ssa Daniela Tamburini (Programs &
Activities Development Wellness
Foundation)

PER ULTERIORI INFO CONTATTARE:
INFO@ESERCIZIOVITA.IT - 3455984607 

 

Il convegno è dedicato a donne, medici,
specialisti e professionisti sanitari, mirato a
condividere modelli innovativi e evidenze
scientifiche per migliorare la prevenzione e
cura delle donne con patologie croniche. 

Si offriranno strumenti operativi utili per i
professionisti e le pazienti, promuovendo un
approccio di genere personalizzato. 

L'evento è accreditato ECM.

clicca qui PER
ISCRIVERTI

A CHI SI RIVOLGE IL CONVEGNO

CONVEGNO
La Medicina di Genere ha introdotto nuove prassi cliniche, orientamenti nei corsi di laurea in
Medicina e modelli di gestione che tengono conto delle differenze biologiche, psicologiche e
sociali tra uomini e donne. Ma a che punto siamo, oggi, nella consapevolezza e nell’applicazione di
un reale approccio di genere?

RELATORI
Dr.ssa Michela Pastore (Medico di
Medicina Generale) “La prevenzione
nell'ambito della medicina di genere”

Prof.ssa Alessandra Bortoluzzi
(Reumatologa) “Artrite reumatoide,
connettiviti, fibromialgia: il peso
invisibile delle malattie
reumatologiche nelle donne”

Prof.ssa Luana Calabrò (Oncologa)
“Approccio integrato alla cronicità
oncologica: il ruolo delle differenze di
genere”

Particolare attenzione sarà data alla cronicità femminile, alle sue implicazioni fisiche ed
emotive, e al ruolo della relazione di cura nella gestione della malattia. Si approfondiranno
anche aspetti preventivi e riabilitativi, con un focus sulla Prescrizione dell'Esercizio Fisico da
parte del medico, sempre più riconosciuta nelle linee guida nazionali e regionali.

Prof.ssa Maria Chiara Zatelli
(Endocrinologa) “Il mio corpo non funziona
più. Delusione estetica o umana”

Dr.ssa Vilma La Malfa (Dermatologa e
Medicina estetica) “Il corpo che cambia:
pelle, cronicità e identità al femminile”

Dr.ssa Ascanelli Simona (Chirurgo
Generale) “Affrontare gli interventi. Le
donne per cosa temono?”

Dr.ssa Maria Eleonora Mantovani (Fisiatra)
“Il corpo che parla: percezione,
movimento e fragilità nelle donne con
patologie croniche”

Dott.ssa Madalina Chiriac (Chinesiologa
AMPA) “Quando la cura è movimento:
percorsi personalizzati per le donne con
malattie di genere“

Sen. Paola Boldrini (Vice Presidente
Intergruppo Parlamentare su Diabete,
Obesità, malattie croniche non trasmissibili)
per le conclusioni.

https://forms.gle/bu3gDp221B2nNUPc8
https://forms.gle/bu3gDp221B2nNUPc8
https://forms.gle/bu3gDp221B2nNUPc8

